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क�ाः �वषयः

पाठः उपिस्थत �वद्याथ� संख्याः

छात्रः छात्राः

क्र.स �ववरण
उ�म 
अङ्क (३)

मध्यम 
अङ्क (२)

सामान्य 
अङ्क (१)

नगन्य 
अङ्क (०) कै�फयत

�श�कको व्यिक्तत्व
(क) व्यिक्तगत सरसफाई
(ख) बो�लको स्पस्टता
(ग) आत्म�वस्वास
(घ) बाल मै�त्र व्यवहार
(ङ) तो�कएको पोसाकमा उपिस्थ�त
 समय पालना
(क) �ठक समयमा क�ामा प्रवेश
(ख) �ठक समयमा क�ाको अन्त्य
�श�कको तयार�
(क) पाठ योजना।बुदा ँ�टपोट
(ख) उदेश्य �कटान
(ग) �श�ण �व�धको छनोट
(घ) शै��क सामग्रीको छनोट
क�ाकोठाको व्यावस्थापन
(क) �वद्याथ�को बसाई व्यावस्थापन
(ख) क�ाकोठाको सरसफाई
(ग) �वद्याथ�को समुह �वभाजन र 
िजम्वेवार�
(घ) ले� ेपाट�को प्रयोग
(ङ) हावा र प्रकासको अवस्था

३

मैवाखोला गाउँपा�लका
गाउँकायर्पा�लकाको कायार्लय
�श�ा युवा तथा खेलकुद शाखा
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(च) शै��क सामग्रीको सजावट
�श�ण �शकाई �क्रयाकलाप
(क) उत्प्रेरणाको प्रयोग
(ख) पुवर् �शकाईको पनरावलोकन 
(ग) �क्रयाकलापको प्रस्तुतीकरण �सप
(घ) �श�क �वद्याथ� अन्त�क्रर् या 
(ङ) �वद्याथ� �वद्याथ� अन्त�क्रर् या 
अवसर
(च) �वद्याथ� उत्प्रेरणा प्रोत्साहन तथा 
पषृ्टभु�मको प्रयोग
(छ) शै��क सामग्रीको प्रयोग

(ज) पाठयोजनामा आधा�रत �श�ण 
�शकाई

(झ) �स्रजनात्मक र प्रवदर्नात्मक 
�श�ण �शकाई
(ञ) समा�हत तथा समावेशी �श�ण 
पद्ध�तको प्रयोग
(ट) प्रयोगात्मक अभ्यास
(ठ) बालमनो�व�ानको आधारमा �श�ा
(ड) जवचाटर् अनुसार क�ा सञ्चालन

मुल्याङ्कन पद्धती

(क) �वद्याथ� �शकाईको लेखाजोखा

(ख) क�ा कायर्को प्रयोग र प�र�ण

(ग) प्रश्न गन� त�रकाको प्रयोग

(घ) उद्धेश्य अनुसारको प्रश्न सोध्ने

(ङ) गहृकायर्

जम्मा अङ्क

७ क�ा �श�कको प्र�त�वम्वन

४

५

६



८ अवलोकनकतार्ले अनुभव गरेका सवल प�हरुः

क.

ख.

ग.

घ.

ङ.
९ सुधारका ला�ग सुझावहरू

*

*

यो फरामको प्रयोग �वद्यालय व्यावस्थापन स�म�त, प्रधानाध्यापक, �श�ा अ�धकृत वा �श�ा 
शाखा प्रमुख, �वषय �व�को रुपमा ख�टएको �श�क आद�ले प्रयोग गनर् सक्नेछन ्।

हरेक सुचकमा उ�म ३ अङ्क, मध्यम २ अङ्क, सामान्य १ अङ्क र नगन्य ० अङ्क प्रदान 
ग�रनेछ ।
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